
 

 توصیه های تغذیه ای در بیماری های تب دار

ِ تت ًشبى دٌّذُ ٍجَد  یک ًَع ػفًَت دس ثذى استت     ثتشٍص هتک کٌتذ     اثتلا  ثتِ کشًٍتب    ٍ ًمتض   اص جولتِ دس ثموتبسه ّتبه  ستم ستشهب       کت
اص ثتمي س تلاي     ٍ ػفًَت ّب هٌجتش ثتِ ا تضایت هلابثَممبتن ثتذىع تجوتغ هتَاد ستوک دس ثتذىع اعتلا   دس تؼتبد  لاة ثتذىع اعتلا    َاس تک              

 هک  شدًذ  دشٍتئمي ّبه ًبَج 

دس  غتزا ٍ  هبیؼتبد دس صتذ هلابثَممبتن ثتذى ا تضایت هتک یبثتذ  ثٌتبثشایي هستش  لاة ٍ          31ثب ثبلا س لاي یک دسجِ ستبًلاک  تشاد اتشاسد ثتذى     
 اجن کن ٍ د ؼبد ثمشلاش تَصمِ هک  َد 

ٌّگبم تتت هونتي استت ستذین ٍ دلابستمن ثتِ هیتذاس صیتبده ٍ ثتِ صتَسد ػتشع اص ثتذى د تغ  تَد ٍ هستش  ستَح                 :  سدین و پتبسین

ّتب )استفٌبجع    ستجضه )هتَصع لامتَع صسد لامتَع بتبمجکع کمتَهع دشتیتب  ع        همتَُ ثشاه ججشاى سذین ضشٍسه است  سطیتن غتزا ک اتبٍه     ًوکابٍه 

ثتشاه تتبهمي دلابستمن تَصتمِ هتک       دٍؽٍ   هبستت جؼفشهع مَثمبع سجَع  ٌذم ّتَی،ع کتذٍ التَایکع  َجتِ  شًگتک ٍ ستمت صهمٌتک ع  تمش ٍ         

  َد  

ّتب    َ تت تتبهمي دتشٍتئمي سٍصاًتِ ثتِ ٍیتظُ اص هٌتبثغ امتَاًک هبًٌتذ : اًتَاع           ثب تَجِ ثِ ا ضایت ًمبص ثتِ دتشٍتئمي دس  تشد ثموتبسع    :  پزوتئین

 تَصمِ هک  َد   تخن هشؽدبسلاَسیضُ )دٌمشع  مشع هبستع کشک ٍ دٍؽ  ٍ  مجٌمبدؽع هبّکع بمَس ع اًَاع )قشهضع هش

تَصتتمِ هتتک  تتَد تتتب ثخشتتک اص  ًَ تتمذًکٍ دٍؽ ثتتِ ػٌتتَاى ثْلاتتشیي   تتمش: ًَ تتمذى لاة لا تتبهمذًک ستتبمن ٍ ستتبیش هبیؼتتبد هبًٌتتذ هبیعااب 

وَم ٍ اًشطهع دشٍتئميع ثؼضک ٍیلابهمي ّب ٍ هَاد هؼتذًک لاصم سا تتبهمي کٌتذ  ًَ تمذى هبیؼتبد ثتِ اًتذاصُ کتب ک ٍ  تشاٍاى کوتک ثتِ د تغ ست             

 افظ ایوٌک هٌبست ثذى هک کٌذ  

دس ثتذى   لاّتي ثتِ جتزةع ّضتن ٍ رعمتشُ      Aثتذى هتک  تَد  ٍیلاتبهمي      سمبتلان ایوٌتک  کوجَد ایي ٍیلابهمي هٌجتش ثتِ تضتؼم      :Aویتبهین 

هتک  تَد کتِ ثبیتذ اص بشیتب هٌتبثغ غتزایک اتبٍه لاى تتبهمي           Aًب تک اص  یتش ٍیلاتبهمي     کتن عتًَک  ثتِ  هٌجتش   کوک هک کٌذ ٍ کوجتَد لاى 

 Aاص قبثلمتتت جتتزة ثْلاتتشه ًبتتجت ثتتِ هٌتتبثغ  متتبّک ثشعتتَسداس ّبتتلاٌذ  هٌتتبثغ امتتَاًک ٍیلاتتبهمي  Aٍیلاتتبهمي   تتَد  هٌتتبثغ غتتزایک امتتَاًک

همتَُ ّتبه سًگتک ٍ ستجضه ّتبه صسد ٍ       هتک تتَاى   Aٍیلاتبهمي    متبّک هٌتبثغ  اص ٍکتشُ  عجگشع قلَُع صسدُ تخن هتشؽع  تمش ٍ مجٌمتبد دش تشة     

 سا ًبم ثشد سجض ًظمش اسفٌبجع کبَّع َّی،ع کذٍ الَایکع صسد لامَع ببمجکع هَصع اًگَسع عشثضُع عشهبمَ ٍ اًَاع هشکجبد 

 سٍغتي کٌتذ  ایتي ٍیلاتبهمي دس     : ػت ٍُ ثتش دا تلاي  ؼبممتت لاًلاتک اکبتمذاًکع ثتِ ػولنتشد سمبتلان ایوٌتک ثتذى ًمتض کوتک هتک               Eویتبهین 

 تَد  سٍغتي جَاًتِ  ٌتذمع سٍغتي  ٌتذعع سٍغتي کتبًَلاع سٍغتي  لشًتدع سٍغتي ثتبدامع سٍغتي ّبتلاِ اًگتَس ٍ                 ثشعک اص  مبّتبى یب تت هتک   

ِ  ٍغي لا لابثگشداى اص اصلکس ) ٌتذعع ثتبدامع  تشدٍ ع استفٌبجع کلتن دتماع ستَیب ٍ ستمت          لاجمتم لایٌتذ  اًتَاع     توبس هتک    تشیي هٌبثغ ایي ٍیلابهمي ثت

 هسش  ًنٌمذ  Eٍیلابهمي  هنومصهمٌک ًمض داساه هیبدیشه اص ایي ٍیلابهمي ّبلاٌذ  ثِ یبد دا لاِ ثب مذ 
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  ٍ قتتشاس  تتش لاي دس هیبثتتم ًتتَس لا لاتتبة ثتتِ هتتشؽّتتبه  تتشةع مجٌمتتبد ٍ صسدُ تختتن  هتتبّکدسیب تتت هٌبستتت اص هٌتتبثغ غتتزایک ) :Dویتاابهین

 صَسد سٍصاًِع دس ا ضایت سطح ایوٌک ثذى کوک هک کٌذ  

 تَد    : ػت ٍُ ثتش ایٌنتِ ثتِ ػٌتَاى یتک لاًلاتک اکبتمذاى استتع هستش  ایتي ٍیلاتبهمي ثبػتن جتزة ثْلاتش لاّتي دس ثتذى هتک                  Cویتبهین 

 تًَذ  هٌتبثغ ایتي ٍیلاتبهمي      ن اص ثتمي س تلاي ایتي ٍیلاتبهمي هتک     ًگْذاسه بَلاًک هذد دس یخچب ع دختلايع  شهتبه ّتَاع ًتَس ٍ دعبًمتبد ثبػت      

ػجبستٌذ اص: اًَاع  لفمع ستجضه ّتبه ثتشب ستجض هبًٌتذ استفٌبج ٍ ستجضه عتَسدىع تتَد  شًگتکع  شیتخ  تشٍدع  َجتِ  شًگتکع اًجتِع مموتَع                 

هستش  هنوتم لاى دس دسهتبى    ّتب  اهتب  تَاّذه هجٌتک ثتش       ّتب ٍ ستجضه   اًتَاع کلتنع ستمت صهمٌتکع ٌّذٍاًتِع هشکجتبدع کمتَه ٍ دیگتش همتَُ         

 ثموبسه ٍیشٍع کشًٍب ٍجَد ًذاسد  

: دس تت ًمبص ثذى ثِ اًتشطه ا تضایت هتک یبثتذ ٍ ثتشاه هلابثَممبتن ٍ ستَعت ٍ ستبص ًمتبص ثتِ ٍیلاتبهمي ّتبه  تشٍُ              B ویتبهین هب ی گزوه

B                ا ضایت هک یبثذ کِ ثبیذ اص هٌبثغ غزایک اص جولِ هستش  کتب ک ستجضه ّتب ثتِ ٍیتظُ ثتشب ستجض ٍ همتَُ ّتبع  تمش ٍ مجٌمتبدع  َ تتع د

 ٍ هغضّب تبهمي  َد   اجَثبدٍ جگشع صسدُ تخن هشؽع غ د سجَع داسع 

دمشتش ت ستشیغ ػفًَتت ّتبه ٍیشٍستک هتک  تَد  تَصتمِ ثتِ تتبهمي ایتي ٍیلاتبهمي اص بشیتب               کوجَد ایي ٍیلاتبهمي ثبػتن   :B12ویتبهین 

 هٌبثغ غزایک لاى هبًٌذ دشٍتئمي ّبه امَاًک اص جولِ  َ ت قشهضع هبّک ٍ هبکمبىع تخن هشؽ ٍ مجٌمبد هک ثب ذ  

 تَد هٌتبثغ    ثغ امتَاًک یب تت هتک    تَد   لاّتي دس هٌتبثغ  متبّک ٍ هٌتب      کوجَد لاّي ثبػتن لاستمت ٍ تضتؼم  سمبتلان ایوٌتک ثتذى هتک        آهن:

 ٍ امَاًک:  َ ت قشهتضع هتشؽ ٍ هتبّک ٍ هٌتبثغ  متبّک هبًٌتذ اًتَاع ستجضه ّتبع اجَثتبدع همتَُ ّتبه تتبصُ ٍ عشتک  تذُ ٍ غت د کبهتم                 

 یبثذ  هسش   ًَذع جزة لاّي ا ضایت هک cتخن هشؽ ا ش هٌبثغ غزایک لاّي ثِ ّوشاُ غزاّبه ابٍه ٍیلابهمي 

کوجتتَد سٍه اعتتلا لاد ایوٌتتک استتت ٍ غتتزاّبه غٌتتک اص سٍه  تتبهم  َ تتت قشهتتضع هتتشؽع هتتبّکع غتت د     ّتتبه  اص ًشتتبًِ (:Znروی )

 کبهمع اجَثبد ٍ تخن هشؽ است  

تَصمِ  ذُ ا ش  تِ ثتِ دممتم تشکمجتبد عبصتک کتِ داسًتذ هتک تَاًٌتذ دس هیبثلتِ ثتب ػفًَلاْتبه ثبکلاشیتبیک ٍ               هَاد غزایکسمشع صًججمم ٍ سبیش 

 ٍیشٍسک هفمذ ثب ٌذ  اهب  َاّذه هجٌک ثش هسش  لاى دس دسهبى ثموبسه ٍیشٍع کشًٍب ٍجَد ًذاسد 

 ثْذا تٍصاسد د لاش ثْجَد تغزیِ جبهؼِ  هنبع:

 "گزوه بهبود تغذیه هعبونت بهداشتی دانشگبه علوم پزشکی گیلان " 
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